
LE BIO-3 
 
J’ai plusieurs clients potentiels qui voulaient savoir quelle est la quantité exacte d’huiles de 
poisson contenues dans le Bio-3 (étant donné qu’il y a eu plusieurs reportages à ce sujet à la télé 
dernièrement) et ils n’ont pas voulu acheter parce que les quantités ne sont pas inscrites sur le 
contenant.  Y a-t-il moyen de trouver cette information à quelque part?  Croyez-vous 
qu’éventuellement la compagnie pourrait inscrire les doses exactes sur le contenant? (comme elle 
le fait par exemple pour les Essentiels) 
 

RÉPONSE D’USANA 
 
Chaque capsule contient 1 000 mg d’huile de poisson d’eau froide provenant du thon, du 
saumon, du maquereau et/ou du hareng, fournissant un excellent apport d’acides gras essentiels 
oméga 3.  Les quantités pour chaque espèce peuvent varier.  Chaque gélule contient 18 % de 
EPA (acide eicosapentanoique), soit 180 mg par capsule et 12 % de DHA (acide 
docosahexanoique), soit 120 mg par capsule.  Les omégas 3 favorisent la santé du cœur, du 
cerveau et des articulations. 
 
Les gélules sont faciles à avaler et n’ont pas besoin d’être réfrigérées.  Comme notre 
alimentation nord-américaine contient beaucoup plus d’omégas 6 que d’omégas 3, il est très 
important de rétablir l’équilibre au moyen d’omégas 3 provenant d’une source non toxique. 
 
Usana garantit que son BiOmega-3 est exempt de métaux lourds, d’agents de contamination 
organiques, de pesticides et de gras trans.  Chaque capsule contient également 1 mg de 
tocophérols mixtes pour réduire l’oxydation des acides gras oméga-3 et pour maintenir la qualité 
du produit durant l’entreposage. 


